Q“ wir @1) Padise
RO W11 g K009 Péhikool
\/ '%) \

PADISE LASTEAIA JA PADISE POHIKOOLI TOITLUSTAMISE POHIMOTTED

Viimati uuendatud: 30. oktoober 2025

1. Uldp6himétted

1.1. Padise Lasteaias ja Pohikoolis ldhtutakse toitlustamisel tervisliku, toitva ja
taisvadrtusliku toitumise pdhimotetest, mis toetavad laste ja noorte igakiilgset arengut ja

opivoimekust.

1.2. Toitlustamine toimub asutuste pdevakavaga kindlaks méadratud kellaaegadel ja mentii

alusel.

1.3. Toitlustamise pdhimdtted on avalikustatud kooli ja lasteaia kodulehel, et tagada koigile

osapooltele ldbipaistvus ja informeeritus.

1.4. Toitlustamine toimub koostdds professionaalsete kokkade ja/vdi toitlustusteenuse

pakkujaga, kes jargib kehtivaid toiduohutus- ja hiigieenindudeid.

1.5. Toitlustuse korralduse kaudu toetatakse laste ja Opilaste tervislike toitumisharjumuste
kujunemist ning toiduteadlikkust, pakkudes mitmekesiseid, tasakaalustatud ja harivaid

toiduelamusi.

1.6. Lasteaia ja kooli toitlustamise kvaliteedi tagamiseks kogutakse regulaarselt tagasisidet
laste, lapsevanemate ja personali seas, mille alusel hinnatakse meniili sobivust ja tehakse

vajadusel muudatusi.

2. Soogikorrad ja ajad
PADISE LASTEAED
Hommikusook (kell 8:30-9:00)

Hommikus66k on tasakaalustatud ja mitmekesine, toetades laste pédeva alustamist

energiarikka toiduga.
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e Kolmel pédeval niddalas pakutakse erinevaid putrusid koos sobivate lisanditega (nt
moos, marjad, seemned, piim v0i jogurt).

e Uhel pideval niidalas on meniilis munatoidud, mille kdrvale pakutakse virsket
koogivilja ja leiba.

e Uhel pieval nidalas on valikus mitmekesise kattevalikuga vdileivad ja tervislikud

lisandid.
Lounasook (kell 12:00-12:30)

Lounasdok on pdeva peamine soe toidukord, mille koostamisel jargitakse tasakaalustatud

toitumise pohimotteid.

e Naidalas sisaldab meniiii kolme supipédeva, millega kaasneb magustoit voi puuvili.

e Kahel pdeval néddalas pakutakse praevarianti: portsjonitena serveeritud liha- voi
taimetoitu koos koogiviljade, kartuli voi teraviljalisandiga, samuti salatite ja
kastmetega.

e [ Junasdokide nddalane struktuur on vahelduv: iihel nédalal kolm supipdeva ja kaks
praepéeva, jargmisel nddalal kaks supipédeva ja kolm praepéeva.

e [Lihavalikud roteeruvad ja hdlmavad kana-, kala-, sea- ja loomaliha. Lisaks pakutakse

viahemalt kord nédalas taimset toitu, mis sisaldab vajadusel muna- v3i piimatooteid.
Ohtuoode (kell 15:30-16:00)

Ohtuootena pakutakse kergeid ja toitvaid valikuid, mis toetavad laste energiataset kuni pieva

16puni.

e Meniiii sisaldab erinevaid salateid, kuumasid ja kiilmasid vdileibu, koduseid kiipsetisi,
smuutisid ja jogurtijooke.

e Vajadusel lisanduvad ka lihtsamad soojad toidud, nagu hautised voi vormiroad.
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PADISE POHIKOOL
Hommikusook (kell 7:50-8:15)

Hommikusd6k toetab koolipdeva edukat algust ning pakub Opilastele vajalikke toitaineid ja

energiat.

e Kolmel pdeval nddalas sisaldab meniili erinevaid putrusid koos sobivate lisanditega
(nt moos, marjad, seemned, piim voi jogurt).

e Uhel pieval nidalas pakutakse munatoite koos virske kddgivilja ja leivaga.

e Uhel pieval nidalas on valikus mitmekesise kattevalikuga vdileivad ja tervislikud

lisandid.
Lounasook (I vahetus: kell 10:50—11:10; IT vahetus: kell 11:55-12:15)

Koigile 1.-9. klassi Opilastele tagatakse tasuta ldunas66k, mis vastab tasakaalustatud

toitumise pohimotetele ja pdevasele toiduvajadusele.

o Kolmel pieval nddalas on meniiiis supp koos magustoidu voi puuviljaga.

e Kabhel pédeval niddalas pakutakse praadi: portsjonitena serveeritud liha- voi taimetoitu
koos koogiviljade, kartuli voi teraviljalisandi, kastmete ning salatiga.

e [Junasdokide nddalane struktuur on vahelduv: iihel nédalal kolm supipdeva ja kaks
praepdeva, jirgmisel nddalal kaks supipdeva ja kolm praepéeva.

e Lihavalikud roteeruvad ning holmavad kana-, kala-, sea- ja loomaliha. Vihemalt kord

nddalas sisaldab mentiii taimetoitu, mis voib sisaldada ka muna- v4i piimasaadusi.
Ohtuoodet (kell 13:55-14:10)

Ohtuootena pakutakse kergeid ja toitvaid toiduvalikuid, mis aitavad siilitada &pilaste

energiataset parastldunase Oppetdo ja huviringide ajal.

e Valikus on mitmesugused salatid, kuumad ja kiilmad vdileivad, kodused kiipsetised,
smuutid ja jogurtijoogid.

e Vajadusel lisanduvad lihtsamad soojad toidud, nditeks hautised vdi vormiroad.
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3. Tooraine ja toidud

3.1. Toidu valmistamisel eelistatakse virsket, hooajalist ning voimalusel kohalikku toorainet,

et tagada toidu maksimaalne toiteviirtus ja maitseomadused.

3.2. Igapédevaselt on mentiiiis seemne- vOi tédisteraleib voi sepik, mis toetab tasakaalustatud ja

kiudaineterikast toitumist.

3.3. Voileibade ja leivakatete valmistamisel kasutatakse erinevaid tervislikke mairdeid, void

ning maitsevoideid.

3.4. Salatid valmistatakse ja serveeritakse mitmekesiselt — riivituna, tilkkeldatuna —, pakkudes

korvale eraldi salatikastmeid ning seemneid.

3.5. Magustoidud portsjoneeritakse vastavalt vanuseriihmale ja serveeritakse visuaalselt

atraktiivselt.

3.6. Vesi on kogu pdeva jooksul kittesaadav. Piima, keefiri, taimeteed, kakaod ja mahlasid

pakutakse s6ogikordade ajal.

4. Toitude serveerimine ja soogikeskkond lasteaias

4.1. Enne soogikorda tutvustatakse lastele pdevameniilid, et toetada teadlikku toitumist ja

huvi erinevate toitude vastu.

4.2. Soogikeskkond on hubane ja lapsekeskne — laudadel kasutatakse hooajalisi

lauakaunistusi ning igal lapsel on kéttesaadavad salvratikud.

4.3. 4-7-aastastele lasteaialastele on loodud iseteenindusliin, kus lapsed saavad valida endale

sobiva portsjoni. Vajadusel abistavad neid Opetaja voi abidpetaja.

4.4. Lapsed on kaasatud biojddtmete ja muude jddtmete sorteerimisse, et kujundada

keskkonnateadlikke harjumusi ja vastutustunnet.
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5. Toitude serveerimine ja soogikeskkond koolis

5.1. 1.-9. klassi Opilaste toitlustamisel kasutatakse iseteenindusliini, kus dpilased saavad ise

valida toidu vastavalt meniiiis pakutavale.

5.2. 1. klassi opilased s60vad alates septembrist kuni detsembri 16puni koos dpetajaga lauas,

kus nad harjutavad iseseisvat s00mist ja eneseteenindust.

5.3. Sodgisaalis on loodud meeldiv ja korrastatud keskkond — laudadel on hooajalised

lauakaunistused ning salvritikud igale s6ojale.

5.4. Praepdevadel on iseteenindusliini juures vélja pandud niidisportsjon, mis aitab Opilastel

hinnata sobivat kogust.

5.5. Pérast s60mist viib iga dpilane oma ndud ettendhtud kogumiskohta ning osaleb jadtmete

sorteerimises vastavalt kooli korrale.
6. Erivajadused ja erimeniiiid

6.1. Toitlustamisel arvestatakse laste ja Opilaste individuaalsete erivajadustega, sealhulgas

toiduallergiate ja -talumatustega.

6.2. Erimeniili koostatakse lapsevanema esitatud info ning vajadusel arstitdendi alusel,

lahtudes lapse tervislikest eriparadest.

6.3. Erivajadustega laste puhul tagatakse, et toit on vordselt tiisvadrtuslik, ohutu ja maitsev,

jargides tldiseid toitumispohimdtteid.
7. Viljasoidud ja iiritused

7.1. Oppekiikude, spordipdevade ja muude kooli vdi lasteaia iirituste ajal tagatakse lastele ja

Opilastele sobivad, tervislikud ning kaasavoetavad vahepalad.

7.2. Vahepaladena pakutakse nditeks téisteravdileibu, puuvilju, kdogiviljasndkke voi muid

tasakaalustatud valikuid.
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7.3. Sdltuvalt {rituse iseloomust ja kestusest on vdimalus pakkuda ka sooja toitu

termondudes.

7.4. Toidu kaasavotmine korraldatakse selliselt, et see siilitaks toitevddrtuse ning oleks

lastele/Opilastele mugav tarbida.

8. Kestlikkus ja keskkonnasiéstlikkus

8.1. Toitlustamisel arvestatakse keskkonnasdistlikkuse pohimdtetega — eelistatakse vérsket,
hooajalist ja voimalusel kohalikku voi mahedat toorainet.

8.2. Jilgitakse toiduraiskamise mééra ning rakendatakse meetmeid selle vihendamiseks (nt
portsjonite suuruse kohandamine, laste kaasamine meniili koostamisse).

8.3. Soogikordadel kasutatakse korduvkasutatavaid ndusid ja tarvikuid.
9. Jarelvalve, tagasiside ja personali teadlikkus

9.1. Toitlustamise pohimdtete rakendamise ja kvaliteedi eest vastutavad koostods kooli ja
lasteaia juhtkond.

9.2. Toitlustamise kvaliteedi tagamiseks viiakse 1dbi regulaarseid todkoosolekuid.

9.3. Laste ja personali rahulolu mdistmiseks kogutakse tagasisidet kiisitluste, arutelude voi
teiste sobivate meetodite kaudu. Saadud info alusel tehakse vajadusel muudatusi meniitides
vO1 serveerimises.

9.4. Toitlustuse korralduse ja teostuse eest vastutav personal koolis ja lasteaias on teadlik
kehtivatest toitlustamise pdhimotetest. Vajadusel korraldatakse sisekoolitusi vodi infopdevi, et

tagada lihtne, kvaliteetne ja tervislik toitlustus mélemas asutuses.
10. Dokumentatsioon ja teavitamine

10.1. Toitlustamise pdhimdtted on avalikustatud Padise Lasteaia ja Pohikooli kodulehel, et
tagada labipaistvus ja ligipdds koigile osapooltele.

10.2. Pohimotteid vaadatakse iile vihemalt kord aastas vai vastavalt soovitustele, tagasisidele
ja muutustele seadusandluses. Vajadusel tehakse tdiendusi koostods juhtkonna ja

toitlustustajaga.
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